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องคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ 

อำเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม 
 



สวนท่ี 1 

บทนำ 

1.1 หลักการและเหตุผล 

ปญหาการแพรระบาดของโรคไขเลือดออกที่มีมาอยางตอเน่ือง ทำใหเกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการ

แกไขปญหาจากการตั้งรับไปสูนโยบายเชิงรุก  โดยใชยุทธศาสตรการมีสวนรวมใหคนในชุมชนไดตระหนักถึง

สภาพปญหาของโรคไขเลือดออก เกิดความรับผิดชอบตอปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง พรอมทั้งหา

วิธีการแกไข ซึ่งปญหาของโรคไขเลือดออกเปนเรื ่องที่เกี ่ยวของกับพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นการ

ดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกจึงตองปรับเปลี ่ยนใหสอดคลองกับสถานการณของโรคที่ 

เปลี่ยนแปลงไป โดยเนนใหประชาชนเห็นความสำคัญและถือเปนภารกิจที่ตองชวยกัน  ดวยเหตุนี้การควบคุม 

ปองกันโรคตองอาศัยความรวมมือทั้งจากประชาชน องคกรชุมชน โรงเรียน องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ในครั้งนี้ไดจัดทำเกณฑตัวชี้วัดในการปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออก  มีเปาหมายเพื่อใชกำกับและติดตามผลการดำเนินงานในพื้นที่วามีปญหาอยางไร 

เพื่อหาแนวทางแกไขตอไป ซึ่งในการจัดทำเกณฑและตัวชี้วัดการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกน้ี เริ่ม

ดำเนินการในปงบประมาณ 2569 และเพื่อใหมีการพัฒนาการดำเนินงานอยางตอเนื่องอันจะนำไปสูการ 

ดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพและสามารถสงผลในการลดโรคได องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อจึงได

จัดทําโครงการควบคุมโรคไขเลือดออกป ๒๕๖9 ขึ้น เปนไปตาม พระราชบัญญัติสภาตำบลและองคการบริหาร

สวนตำบล ตามภารกิจองคการบริหารสวนตำบลที่มีหนาที่ตองทำในเขตองคการบริหารสวนตำบล ดังตอไปนี้ 

สวนที่ 3 มาตรา 67...(3) ปองกันโรคและระงับโรคติดตอ ประกอบกับพระราชบัญญัติกำหนด แผนและ

ขั้นตอนกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม หมวดที่ 2 มาตรา 

16 ใหเทศบาล เมืองพัทยา และองคการบริหารสวนตำบล มีอำนาจและหนาที่ในการจัดระบบการ บริการ

สาธารณะเพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง  การสาธารณสุข การอนามัยครอบครัว และการ

รักษาพยาบาล ซึ่งงานปองกันและควบคุมโรคติดตอ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตำบล บานตาก 

มีหนาที่ปองกันและควบคุมโรคติดตอ ใหสุขศึกษาในการปองกันและควบคุมโรคติดตอแกประชาชน ดังน้ัน 

องคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ รวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหุบรัก โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลโพรงมะเดื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน และผูนำชุมชน จึงไดจัดทำแผนปฏิบัติการ 

เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกประจำปงบประมาณ 2569 ขึ้น 

 

 

 

 

 



สวนที่  2 

สภาพทั่วไปและขอมูลพื้นฐานของตำบลโพรงมะเดื่อ 

2.1 ที่ต้ังของหมูบาน/ชุมชน/ตำบล 

องคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ จัดตั้งเม่ือ วันท่ี 30 มีนาคม พ.ศ. 2539 ตั้งอยูเลขที่ 1/2 หมู
ที่ 6 ตำบลโพรงมะเดื่อ อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม มีเนื้อท่ีประมาณ 26.418 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 16,511.25  ไร มีหมูบานในเขตการปกครอง 11 หมูบาน อยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ
อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม หางจากที่วาการอำเภอเมืองนครปฐม ประมาณ 17 กิโลเมตร มีอาณา
เขตติดตอดังน้ี 

ทิศเหนือ ติดตอกับ ตำบลหนองงูเหลือม ตำบลหนองปากโลง อำเภอเมืองนครปฐม 
ทิศใต  ติดตอกับ ตำบลวังเย็น  ตำบลหนองดินแดง  อำเภอเมืองนครปฐม 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตำบลหนองปากโลง  ตำบลลำพยา  อำเภอเมืองนครปฐม 
ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตำบลบานยาง  อำเภอเมืองนครปฐม  และตำบลหนองกบ   

     อำเภอบานโปง  จังหวัดนครปฐม  
2.2  ลักษณะภูมิประเทศ 
 - สภาพโดยทั่วไป พื้นที่เปนที่ราบลุม อุดมสมบูรณ เหมาะแกการทำเกษตรและเลี้ยงสัตว มี

ระบบชลประทานไหลผาน 
 2.3  ลักษณะภูมิอากาศ เปนแบบรอนชื้น แบงเปน 3 ฤดู ไดแก 

ฤดูรอน เร่ิมตั้งแต เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 
ฤดูฝน เริ่มตั้งแต เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน 
ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ 

 2.4  ลักษณะของดิน 

 - ลักษณะเปนดินดำ และปนทรายบางสวน 
 

2.5  ลักษณะของแหลงน้ำ 
  - คลองชลประทาน 
  - บอดินและบอทรายเกา 
  - คลองดินธรรมชาต ิ
  - ลำหวย  
  - บอน้ำบาดาล พรอมหอถังประปา ครอบคลุมท้ัง 11 หมูบาน จำนวน 42 หอถัง 
 
 



 

 



2.2 ดานการเมือง / การปกครอง 
 2.2.1  เขตการปกครอง 

องคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ มีเขตการปกครอง 11 หมูบาน ดังนี้ 
 1.  หมูที่  2  บานหัวทุง     
 2.  หมูที่  3  บานหนองนางแช     

3.  หมูที่  4  บานหุบรัก      
4.  หมูที่  6  บานหนองลาดหญา     
5.  หมูที่  7  บานออมพยศ    

 6.  หมูที่  9  บานหนองแขม 
7.  หมูที่  11  บานหนองหมา 
8.  หมูที่  14  บานหวยหนองกราง 
9.  หมูที่  15  บานใหม 
10. หมูท่ี  16  บานหนองจอก 
11. หมูท่ี  17  บานทุงคลอ 
 
2.2.2 ฝายบริหาร 
ประกอบดวยการปกครองทองที่ 11 หมูบาน ปจจุบันมีสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตำบล 11 คน 

สวนฝายบริหาร มีนายกองคการบริหารสวนตำบล 1 คน , รองนายกองคการบริหารสวนตำบล 2 คน และ
เลขานุการนายกองคการบริหารสวนตำบล 1 คน 

 

2.3 ประชากร 
 2.3.1 ขอมูลเกี่ยวกับจำนวนประชากร 

ตารางแสดงจำนวนประชากร แยกชายหญิง และจำนวนหลังคาเรือนขององคการบริหารสวนตำบล
โพรงมะเดื่อ ขอมูลจากสำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ณ เดือนสิงหาคม 2568 

 

หมูที่ ชื่อหมูบาน ชาย(คน) หญิง (คน) รวม (คน) จำนวนหลังคาเรือน 

2 บานหัวทุง 27 305 582 195 
3 บานหนองนางแช 486 481 967 278 
4 บานหุบรัก 487 470 957 363 
6 บานหนองลาดหญา 486 517 1,003 367 
7 บานออมพยศ 600 643 1,243 343 
9 บานหนองแขม 380 422 802 224 
11 บานหนองหมา 296 321 617 296 
14 บานหวยหนองกราง 820 873 1,693 478 
15 บานใหม 438 442 880 275 
16 บานหนองจอก 282 272 554 156 
17 บานทุงคลอ 293 290 583 180 
รวม 4,845 5,036 9,881 3,155 

 



2.4 สภาพทางสังคม 
ประชาชนในตำบลโพรงมะเดื่อ มีความเปนอยูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยประชาชนสวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อยูกันแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ โดยมี
วัดเปนศูนยรวมจิตใจ มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.4.1 การศึกษา 
  - ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 2 แหง คือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหุบรัก และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
หนองลาดหญา 
  - โรงเรียนอนุบาล  จำนวน 1 แหง คือ โรงเรียนอนุบาลโพรงมะเด่ือ 
  - โรงเรียนประถมศึกษา จำนวน 2 แหง คือ โรงเรียนวัดหุบรัก และโรงเรียนวัดศรีวิสารวา 

2.4.2 สาธารณสุข 
  2.4.2.1 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 2 แหง ไดแก 

  - โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลโพรงมะเดื่อ 
  - โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหุบรัก                                                   

  2.4.2.2 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ประจำทุกหมูบาน ท้ัง 11 หมูบาน 
2.4.2.3 รานขายยาแผนปจจุบัน 2 แหง 

  2.4.2.4 อัตราการมีและใชสวม 100 % 
  2.4.2.4 มีการคัดแยกขยะ 

2.4.3 อาชญากรรม 
องคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ ไมมีเหตุอาชญากรรมรุนแรงเกิดขึ้น เนื่องจากมีการเฝา

ระวังของผูนำชุมชนและตำรวจทองที่อยางสม่ำเสมอ มีกลองวงจรปด CCTV ในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงและ
แหลงชุมชน มีการติดตั้งสัญญาณไฟกระพริบหรือปายสัญญาณจราจรบริเวณทางรวมทางแยก  มีการตั้งจุด
ตรวจในชวงเทศกาลท่ีมีวันหยุดหลายวันเพ่ืออำนวยความสะดวกใหกับประชาชน 

  -  สถานีตำรวจ จำนวน 1 แหง คือ สภ.โพรงมะเด่ือ 
  -  ปอมตำรวจตำบล จำนวน 1 แหง คือ ปอมสายตรวจบานนา 
  -  ศูนยอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน อบต.โพรงมะเดื่อ 
 2.4.4 ยาเสพติด 

  ปญหายาเสพติดในชุมชนขององคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ จากการไดรับการ
ประสานจากกำนัน ผูใหญบาน ในการชวยเหลือและบำบัดผูติดยาเสพติดนั้น พบวาในเขตองคการ
บริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อไมพบรายงานปญหาที่เกิดจากผูที่ติดยาเสพติด เหตุผลก็เนื่องมาจากวา
ไดรับความรวมมือกับทางผูนำ ประชาชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ ชวยสอดสองดูแลอยูเปนประจำ 
การแกไขปญหาขององคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ มีการตั้งศูนยปฏิบัติการพลังแผนดิน
เอาชนะยาเสพติด การรณรงค การประชาสัมพันธ การแจงเบาะแส การฝกอบรมใหความรูแก
ประชาชน 

  2.4.5 การสังคมสงเคราะห และพัฒนาชุมชน 
   - ดำเนินการจายเบ้ียยังชีพใหกับผูสูงอายุ ผูพิการ และผูปวยเอดส   

- รับลงทะเบียนและประสานโครงการเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 
- ประสานการทำบัตรผูพิการ 
 - สำรวจใหความชวยเหลือผูยากจน ยากไร และผูดอยโอกาสไรท่ีพึ่ง ตามอำนาจหนาที่ 



  - การสงเสริมและพัฒนาอาชีพ 
  - การสงเสริมและพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
2.5 ระบบบริการพ้ืนฐาน 
 2.5.1 การคมนาคมขนสง 
  - ถนนสายหลักของตำบลและหมูบานเปนถนนลาดยางและคอนกรีตเสริมเหล็กครบทุก
หมูบาน 
 2.5.2 การไฟฟา  

- ประชาชนมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน ปญหาคือไฟฟาสองสวางทางหรือที่สาธารณะยังไมสามารถ
ดำเนินการครอบคลุมพื้นที่ไดทั้งหมด  เนื่องจากพื้นที่ที่มีความตองการใหติดตั้งไฟฟาสองสวางนั้นยังไมเปนที่
สาธารณะ  องคการบริหารสวนตำบลจึงไมสามารถดำเนินการได แจงประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับทราบถึง
เหตุผลเพ่ือที่จะไดชวยกันแกไขปญหาใหกับประชาชน  
 2.5.3 การประปา  
  - ประชาชนมีน้ำประปา เพื่อการอุปโภคและบริโภคทุกครัวเรือน มีหอถังประปาครบทุก
หมูบาน ไมมีประชาชนที่ไมมีน้ำประปาใช 
 2.5.4 โทรศัพท  
  - ประชาชนนิยมใชโทรศัพทมือถือ ซึ่งสามารถติดตอสื่อสารไดรวดเร็ว และสามารถใชระบบ
อินเตอรเน็ตได สำหรับสถานท่ีราชการยังคงใชระบบโทรศัพทพ้ืนฐานในการติดตอส่ือสาร    

2.5.5 ไปรษณีย/การสื่อสาร/การขนสง และวัสดุ ครุภัณฑ 
  - บริการไปรษณียเอกชน  
       - หอกระจายขาวประจำหมูบานมีครบทั้ง 11 หมูบาน 
  - บริการใหใชอินเตอรเน็ตฟรี ท่ีสำนักงานองคการบริหารสวนตำบล 
  - องคการบริหารสวนตำบล มีวัสดุ ครุภัณฑ ในการปฏิบัติหนาท่ีบริการสาธารณะเพียงพอ แต
หากประชาชน หรือหนวยงานอ่ืนเดือนรอน ก็สามารถยืมใชได  
2.6  ระบบเศรษฐกิจ 
 2.6.1 การเกษตร 
  - ปลูกผักลมลุก เชน ผักบุง กระชาย ขาวโพด ออย  
  - ไมยืนตน (ผลไม)  
 2.6.2 การประมง 
  - เพาะเลี้ยงสัตวน้ำจืด  เชน กุงกามกราม 
 2.6.3 การปศุสัตว 
  - เลี้ยงวัวขุน 
  - เลี้ยงปลาสวยงามเพ่ือสงออก 
 2.6.4 การบริการ 
  - ปมน้ำมัน จำนวน 2 แหง 
 2.6.5 การทองเท่ียว 
  - ไมม ี
 2.6.6 อุตสาหกรรม 

 -  โรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  จำนวน  14  แหง 



 2.6.7 การพาณิชย/ กลุมอาชีพ 
 - กลุมเลี้ยงปลาสวยงาม หมูท่ี  7     บานออมพยศ 
 - กลุมเพาะเลี้ยงกลวยไม หมูที  17   บานทุงคลอ 
 - กลุมอาชีพขนมกุยชาย หมูท่ี  7     บานออมพยศ 
 - ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงโคกหนองนา หมูท่ี 4 และหมูท่ี 16 
2.6.8 แรงงาน 

- ประเภทแรงงานท่ัวไป มีทั้งคนในพ้ืนท่ี คนภาคอีสาน และแรงงานตางดาว เชน พมา 
- ประเภทแรงงานฝมือ (โรงงาน) คนในพ้ืนที่ และแรงงานตางดาว เชน พมา 

2.7 ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
2.7.1 การนับถือศาสนา 

ประชาชนในพื้นที่นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 90 % ของจำนวนประชากรทั้งหมด ในเขต 
องคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ  มศีาสนสถาน ดังนี้ 
   - วัดอินทราราม (หุบรัก) 
   - วัดศรีวิสารวาจา 
   - วัดรัตนรังส ี
   - วัดใหมสันติสุข 

- วัดศิริไชยยาราม 
 2.7.2 ประเพณีและงานประจำป 
  - ประเพณีแหเทียนพรรษา 
  - ประเพณีลอยกระทง 
  - ประเพณีแหธงสงกรานต 
  - งานประจำปของศาลเจา 5 แหง 
  - งานปดทองประจำปของวัดในเขต อบต.โพรงมะเด่ือ  
 2.7.3 ภูมิปญญาทองถิ่น และภาษาถิ่น 
  - ภูมิปญญาทองถิ่น การผลิตสมุนไพรพญาวานร 
  - ภาษาถิ่น ภาษาไทยและภาษาลาวครั่ง หมูที่ 2 , 11 และหมูที่ 17 
 2.7.4 OTOP สินคาพื้นเมืองและของท่ีระลึก 
  - ไมม ี
2.8 ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 2.8.1 น้ำ 
  - ลำหวยหนองกราง หมูที่ 14 จำนวน 1 สาย 
 2.8.2 ปาไม 
  - ไมม ี
 2.8.3 ภูเขา 
  - ไมม ี
 
 
 



กองคลัง 

1.ฝายบริหารงาน
คลัง 
- งานบริหารงานทัว่ไป 
- งานบริหารงานคลัง 
- งานการเงินและ
บัญชี 
- งานพัสดุและ
ทรัพยสิน 
2.ฝายพัฒนารายได 
- งานพัฒนารายได  
- งานแผนที่ภาษีและ
ทะเบียนทรัพยสิน 
 

สำนักปลัด  

1.ฝายอำนวยการ 
- งานบริหารงาน
ทั่วไป 
- งานนิติการ 
- งานการเจาหนาที ่
- งานปองกันและ
บรรเทาสาธารณภยั 
- งานสวัสดิการสังคม 
2.ฝายแผนงานและ
งบประมาณ 
- งานนโยบายและ
แผน 
- งานงบประมาณ 
 

กองการศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม 

1.ฝายบริหารการศึกษา 
-  งานบริหารการศึกษา 
-  งานการศึกษาปฐมวัย 
2.ฝายสงเสรมิ
การศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
-  งานกิจกรรมเด็กและ
เยาวชน 
-  งานสงเสริมการศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

กองชาง 

1.ฝายการโยธา 
- งานแบบแผน
และกอสราง 
- งาน
สาธารณูปโภค 
2.ฝายควบคุม
อาคาร 
- งานควบคุม
อาคาร 
- งานผังเมือง 

 

กองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอม 

1.ฝายบริการ
สาธารณสุข 
- งานบริหารงานทัว่ไป 
- งานสงเสริมสุขภาพ 
- งานปองกันและควบคุม
โรค 
2.ฝายบริหารงาน
สาธารณสุข 
- งานอนามยัส่ิงแวดลอม 
-  งานรักษาความสะอาด 
 

2.9 ขอมูลเกี่ยวกับองคการบริหารสวนตำบล 

 โครงสรางสวนราชการองคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.9.1  งานบริการรับเร่ืองรองทุกข 
  -  ศูนยดำรงธรรมระดับตำบล 
  -  ศูนยยุติธรรมชุมชนตำบลโพรงมะเดื่อ 

2.9.2  เครื่องมืออุปกรณตางๆ 
  -  รถยนต               จำนวน  5  คัน    

-  รถกระเชาพรอมเครนยก   จำนวน  1  คัน      
-  รถบรรทุกขยะ      จำนวน  2 คัน 
-  รถบรรทุกน้ำอเนกประสงค    จำนวน  1  คัน 
-  รถจักรยานยนต      จำนวน  5  คัน  

  -  เครื่องพนหมอกควัน   จำนวน  5  เคร่ือง 
  -  รถแบคโฮ    จำนวน  1  คัน 
  -  รถหนาตักหลังขุด   จำนวน  1 คัน 
 

 

ปลัดองคการบริหารสวนตำบล 



สวนท่ี 3 

หลักการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออก 
 

นิยามศัพท 
เพื่อใหผูประเมินมาตรฐานงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกมีความเขาใจตรงกัน จึงกำหนด

นิยามของคำที่ใชเฉพาะในการตรวจสอบเพื่อประเมินผลการดำเนินงานตามเกณฑและตัวชี้วัดมาตรฐาน ดังน้ี 
สสอ. หมายถึง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองนครปฐม หนวยงานท่ีทำหนาที่เปนศูนยกลางการเฝา

ระวังปองกันและควบคุมโรคในระดับอำเภอ 
สสจ. หมายถึง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม หนวยงานที่ทำหนาท่ีเปนศูนยกลางการเฝาระวัง 

ปองกันและควบคุมโรคในระดับจังหวัด 
สคร. หมายถึง สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 5 ราชบุรี หนวยงานที่ทำหนาที่เปนศูนยกลางในการ

เฝาระวังปองกันและควบคุมโรคในระดับเขต 
การสอบสวนเฉพาะราย หมายถึง การรวบรวมขอมูลรายละเอียดเกี ่ยวกับการปวยดวยโรค

ไขเลือดออกตามแบบรายงานการสอบสวนผูปวยโรคไขเลือดออก 
ความทันเวลาของการไดรับแจงเมื่อมีผูปวย หมายถึง จำนวนผูปวยโรคไขเลือดออกท่ีทีมควบคุมโรค 

ไดรับแจงภายใน 24 ชั่วโมง นับจากวันท่ีไดรับรายงานจากโรงพยาบาลวามีผูปวยโรคไขเลือดออก 
ทีมควบคุมโรค หมายถึง ทีมที่มีหนาที่ดำเนินการควบคุมโรคในพื้นที่รับผิดชอบซ่ึงอาจประกอบดวยผู

ปฏิบัติหนาที่ควบคุมโรคในสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบล โรงพยาบาล
หรือ ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว (SRRT) 

ผูปวยรายแรก (Index case) หมายถึง ผู ปวยรายแรกที ่เกิดการติดเชื ้อเมื ่อมีการระบาดของ
เหตุการณน้ันๆ 

คา HI (House Index) หมายถึง คาดัชนีลูกน้ำยุงลายที่พบในหมูบาน/ชุมชน คือรอยละของบานที่
สำรวจพบลูกน้ำยุงลายในพ้ืนท่ีที่ทำการสำรวจ 

HI =  (จำนวนบานท่ีพบลูกน้ำ x 100)/จำนวนบานท่ีสำรวจทั้งหมด 
HI > 10 มีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดการแพรโรค 
HI < 1 มีความเสี่ยงต่ำที่จะเกิดการแพรโรค 

คา CI (Container Index) หมายถึง คาดัชนีลูกน้ำยุงลายที่พบในภาชนะตางๆ คือ รอยละของ 
ภาชนะที่สำรวจพบลูกน้ำยุงลาย  

CI = (จำนวนภาชนะท่ีพบลูกน้ำ x 100)/ จำนวนภาชนะที่สำรวจท้ังหมด 

3.1 การดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
3.1.1 การปองกันโรคลวงหนา 
 การดำเนินงานที่สำคัญที่สุดในการควบคุมไขเลือดออก คือ การปองกันโรคลวงหนาเพื่อมุงเนนการเฝา

ระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออก ซึ่งตองดำเนินการกอนโรคเกิด หากเกิดการระบาดแลวการควบคุมจะทำ
ไดลำบากและสูญเสียงบประมาณในการดำเนินงานเพิ่มมากข้ึน พื้นที่เปาหมายของการ 

ปองกันโรคลวงหนา คือ หมู บ าน และชุมชนทุกแหง ฉะนั ้นการดำเนินงานปองกันโรคอยางมี
ประสิทธิภาพทุกพื้นที่จึงควรปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันโรคลวงหนา เพื่อตัดวงจรการแพรเชื้อไวรัสใน
หนาแลง ดังนี ้



1. วิเคราะหสาเหตุการระบาดและสอบสวนแหลงรังโรค 
2. กำจัดแหลงรังโรคในพ้ืนท่ีเสี่ยง  เพ่ือลดจำนวนลูกน้ำยุงลายใหเหลือนอยที่สุด คือ ใหมีคาดัชนีลูกน้ำ

ยุงลาย (HI ≤ 10, CI = 0) 
3. ระงับการแพรเชื้อในพื้นที่ดวยการเฝาระวังโรค คนหาผูปวย และตรวจวินิจฉัยโดยเร็ว 
3.1.2 การควบคุมเม่ือเกิดโรคระบาด 
 เมื่อมีผูปวยโรคไขเลือดออกเกิดขึ้นในชุมชนหรือหมูบาน เจาหนาที่ตองดำเนินการควบคุมโรคดวย

วิธีการตางๆ เพื่อใหโรคไขเลือดออกสงบโดยเร็วที่สุด โดยดำเนินการพนสารเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัยที่มีเชื้อไวรัส
ไขเลือดออก กำจัดหรือทำลายแหลงเพาะพันธุและลูกน้ำยุงลายในบริเวณบานและรอบๆ บานผูปวย เพื่อไมให
แพรระบาดไปยังชุมชนอื่นๆ หากเริ่มดำเนินการควบคุมไดชา โรคจะแพรกระจายออกไปอยางกวางขวางจนเกิน
กำลังที่จะควบคุมได โดยปกติแลวโรคไขเลือดออกมักจะระบาดในฤดูฝน คือ ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
กันยายน หรือตุลาคมของทุกป แตทั้งนี้สภาพภูมิอากาศในแตละทองถิ่นมีความแตกตางกันจึงทำใหชวงเวลาที่
โรคไขเลือดออกระบาดมีความแตกตางกัน สิ่งที่สำคัญที่สุดสำหรับการควบคุมการระบาด คือ การเฝาระวังโรค
ที่รวดเร็ว ถูกตอง และครบถวน เพื่อใหรูการเกิดโรคไดโดยรวดเร็ว ตองปฏิบัติดังนี ้

1. ประกาศเตือนประชาชนใหทราบวามีโรคไขเลือดออกระบาดในชุมชนนั้น พรอมกับใหสุขศึกษาแก
ประชาชนใหรูจักวิธีการปองกันตนเองและครอบครัวไมใหยุงลายกัด ใหความรูวิธีปฏิบัติเมื่อเด็กปวยหรือสงสัย
วาปวยเปนโรคไขเลือดออก และวิธีการควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายในบานและขอใหประชาชนใหความ
รวมมือกำจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายที่อาจมีหลงเหลืออยูในชุมชนใหหมดไป การกำจัดลูกน้ำยุงลายในบานผูปวย 
และบริเวณรอบบานผูปวยควรดำเนินการในรัศมีอยางนอย 100 เมตร และประเมินคาดัชนีลูกน้ำยุงลายใน
พื้นท่ีที่เกิดโรค ซึ่งหลังการควบคุมโรคแลวควรมีคา HI = 0 หรือมีคาใกล 0 มากที่สุด 

2. ใชมาตรการเรงดวนสำหรับการควบคุมการระบาด คือ การพนเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย วิธีการนี้จะลด
จำนวนยุงลายที่มีเชื้อไขเลือดออกในชุมชน การพนเคมีตองครอบคลุมพื้นที่จะชวยตัดวงจรการระบาดของโรค
ลงได  ทั้งนี้ทีมควบคุมโรคตองมีความพรอมในการควบคุมพาหะอยางมีประสิทธิภาพเมื่อไดรับแจงวามีผูปวย 
โดยจะสามารถปฏิบัติการไดทันที ดำเนินการควบคุมแหลงแพรโรคภายใน 24 ชั่วโมง เม่ือไดรับการยืนยันจาก
การสอบสวนผูปวย โดย สสอ./รพ.สต./รพ. วาเปนพ้ืนที่ที่เปนแหลงแพรโรคจริง ลักษณะการพนเคมีควรปฏิบัติ
ตามการกระจายของผูปวย ดังน้ี 

2.1 หากเกิดมีผูปวย ควรดำเนินการควบคุมแหลงแพรโรค (หมูบานหรือชุมชน) โดย พน
สารเคมีในบานผูปวย และพื้นที่รอบบานผูปวยในรัศมีอยางนอย 100 เมตร การพนสารเคมีควรดำเนินการ 3 
ครั้ง ในวันที่ 0, 3, 7  

2.2 หากเกิดมีผูปวยกระจายทั่วไปในชุมชนหรือหมูบานควรพนทุกหลังคาเรือนในชุมชน และ
ควรพนเคมีใหมีบริเวณกั้นกลาง (Barrier Zone) ที่ปลอดยุงรอบชุมชนนั้นดวย  หากมีหมูบานอื่นอยูขางเคียงก็
ควรพิจารณาพนเคมีเพิ่มเติมใหแกหมูบานที่อยู ใกลเคียงนั้นดวย สำหรับเจาหนาที่สาธารณสุขที่มีหนาที่
รับผิดชอบในการควบคุมโรคไขเลือดออก  การใชเคมีภัณฑพนกำจัดยุงลายจะดำเนินการใน 2 กรณี กรณีแรก 
คือ การพนเคมีเพื่อปองกันโรคลวงหนา ควรดำเนินการเฉพาะพื้นที่ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคสูง โดยเปน
มาตรการเสริมใหกับมาตรการหลัก คือ การควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย ถาหากควบคุมแหลงเพาะพันธุได
อยางสมบูรณแลวอาจไมจำเปนตองพนเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย กรณีที่สอง คือ การพนเคมีเพ่ือควบคุมการระบาด
ในชุมชนที่เกิดมีผูปวยขึ้นแลววัตถุประสงค เพื่อกำจัดยุงลายที่มีเชื้อโรคไขเลือดออกใหหมดไปโดยเร็วที่สุดเพื่อ
ตัดวงจรการแพรเชื้อ 
 



3.2 การดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ตามระยะเวลาดำเนินการ  
3.2.1 ระยะท่ี 1 การปองกันโรคลวงหนากอนชวงระบาด เพื่อตัดวงจรการแพรเชื้อไวรัส  
เปนการดำเนินงานระยะที่ 1 (Phase 1) เดือนมกราคม - เดือนเมษายน เปนชวงที่มีความหนาแนน

ของยุงแหลงเพาะพันธยุง และจำนวนผูปวยนอยที่สุด จึงมีเชื้อไวรัสหมุนเวียนในชุมชนนอยที่สุด  ดังนั้นในชวงนี้
หากสามารถดำเนินการควบคุมโรคโดยจัดการใหมีแหลงเพาะพันธุและจำนวนลูกน้ำยุงลายลดต่ำลงไดมาก
เทาไหรจะยิ่งเปนการชวยลดจำนวนยุงพาหะที่จะกอใหเกิดโรคในชวงที่กำลังจะเขาสูระยะการระบาดไดมาก 
ขึ้น เปนการชวยลดการเกิดโรคไขเลือดออกใหนอยที่สุด หากดำเนินการในชวงท่ีเกิดการระบาดแลว คือ ในชวง
เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม จำนวนผูปวยกำลังสูงขึ้นอยางรวดเร็ว การควบคุมจะทำไดยากและสูญเสีย
งบประมาณเพิ่มมากขึ้น พื้นท่ีเปาหมาย คือ หมูบาน ชุมชน ซึ่งมีข้ันตอนที่ตองพิจารณาดังนี ้ 

ขั้นที่ 1 วิเคราะหตนตอการระบาดและสืบคนแหลงรังโรค วัตถุประสงค เพื่อเพิ่มความเขมแข็งในการ
จัดการในขั้นตอนที่ 2 และ 3 ตอไป  

ขั้นท่ี 2 กำจัดศักยภาพของแหลงแพรโรค 
- กำจัดภาชนะเสี่ยงที่อาจเปนแหลงเพาะพันธุที่สำคัญในพื้นที่ 
- จัดการแหลงเพาะพันธุโดยเลือกใชวิธีท่ีเหมาะสม ไดแก วิธีทางกายภาพ ชีวภาพ ใชสารเคม ี
- กวาดลางลูกน้ำยุงลายใหลดลงต่ำที่สุด คา HI, CI ในหมูบาน/ชุมชน มีคาใกล 0 มากที่สุด  
ขั้นท่ี 3 ระงับการแพรเชื้อ 
- เฝาระวัง คนหาผูปวย สงตรวจวินิจฉัย และควบคุมยุงพาหะโดยเร็ว 
- แนะนำวิธีการปองกันยุงกัด 
3.2.2 ระยะท่ี 2 การควบคุมโรคชวงระบาด 
ระยะที่ 2 (Phase 2) เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม เพื่อเปนการปองกันโรคมิใหมีการระบาดเพิ่มมาก

ขึ ้นควรเรงรัดในการทำลายแหลงเพาะพันธุ ล ูกน้ำยุงลายในชุมชน โรงเรียน สถานบริการสาธารณสุข 
โรงพยาบาล วัด มัสยิด และแหลงทองเที่ยว รวมท้ังควรมี 

1. ระบบการรายงานที่รวดเร็ว 
2. ความทันเวลาในการควบคุมโรค 
3. มาตรฐานการควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที่ 
3.2.3 ระยะที่ 3 การควบคุมหลังการระบาดของโรค  
ระยะที่ 3 (Phase 3) เดือนกันยายน – ธันวาคม เปนชวงที่เกิดการระบาดของโรคแลวตองมีการ

ควบคุมการระบาดของโรคใหเกิดนอยที่สุด ตองระงับการแพรเชื้อ เฝาระวังโรค คนหาผูปวย สงตรวจ วินิจฉัย 
และควบคุมยุงพาหะ โดยดำเนินการตามตามมาตรการ ดังน้ี 

1. ระบบการรายงานที่รวดเร็ว 
2. การสอบสวนโรค 
3. ความทันเวลาในการควบคุมโรค  
4. มาตรฐานการควบคุมโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี 
5. ประเมินผลการดำเนินงาน ไดแก การประเมินคาดัชนีลูกน้ำยุงลาย การประเมิน ประสิทธิภาพของ

การควบคุมโรคระดับอำเภอ 
 

 



สวนท่ี 4 

การปฏิบัติงานการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

 
โรคไขเลือดออก เปนโรคติดตออันตรายที่ระบาดในประเทศไทย และเปนโรคประจำถิ่นโดยเฉพาะเมื่อ

เขาสูชวงฤดูฝน มีน้ำขังทำใหยุงชุกชุม ซึ่งเอื้อตอการเพาะพันธุของลูกน้ำยุงลาย เพื่อเปนการเฝาระวังปองกัน
และควบคุมการแพรระบาดของโรคไขเลือดออก รวมถึงการกำจัดทำลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลายที่เปน
พาหะนำโรคไขเลือดออกในครัวเรือน หมูบาน วัด โรงเรียน อยางตอเนื่อง เพ่ือใหประชาชนและชุมชนมีความรู 
ความตระหนัก และรวมมือกันชวยลดปริมาณพาหะนำโรคไขเลือดออก โดยการกำจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย
อยางจริงจัง สม่ำเสมอและตอเนื่องการรวมมือกันทำกิจกรรมอบรมใหความรูเรื่องไขเลือดออก สาเหตุการเกิด
โรคเกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี มี 4 ชนิด คือ เดงกี 1, 2, 3, 4 การติดตอของโรคมียุงลายเปนพาหะนำโรค  โดย
ยุงลายจะกัดคนที่มีเชื ้อโรคไขเลือดออกแลวไปกัดคนปกติ จะถายทอดเชื ้อไปสู คนปกติ ยุงลายท่ีนำโรค
ไขเลือดออกในประเทศไทย  สวนใหญเปนยุงลายบานที่มีแหลงเพาะพันธุอยูในภาชนะที่มีน้ำขัง อายุและเพศ
ผูปวยเปนไดทั้งในเด็กและผูใหญ แตจากรายงานทางระบาดวิทยา พบวา กลุมอายุที่ปวยเปนโรคไขเลือดออก 
มากท่ีสุด คือ เด็กอายุ 5 – 14 ป พบไดท้ังเพศหญิงและเพศชาย ผูท่ีปวยแลวมีโอกาสเปนซ้ำไดอีก และถาเปน 
ซ้ำครั้งตอมา ผูปวยจะมีอาการรุนแรงและจะมีโอกาสเสียชีวิตสูง ชวงเวลาระบาดพบไดตลอดทั้งป แตพบมากใน
ฤดูฝน ตั้งแตเดอืนพฤษภาคมถึงตุลาคม อาการ ผูปวยไขเลือดออก จะมีไขสูงลอยไมลด (ประมาณ 38.5 – 40 
องศาเซลเซียส) 2 – 7 วัน เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน บางคนจะปวดทอง แนนทอง หลังจากมีไข 2 – 3 วัน 
มักจะมีจุดแดงที่ผิวหนัง อาจมีเลือด กำเดาออก เลือดออกตามไรฟน อาเจียนเปนเลือดหรือถายอุจจาระสีดำ 
เมื่อไขลดลงจะเริ่มหายเปนปกติภายใน 7 วัน แตผูปวยบางรายอาจมีภาวะช็อกหลังจากไขลด คือ มือ-เทาเย็น 
ซึม กระสับกระสาย ปสสาวะนอยลง ถาไมไดรับการรักษาอยางถูกตองและทันทวงทีอาจเสียชีวิตได อาการ
สำคัญท่ีแตกตางจากไขหวัด คือ ไขเลือดออกไมมีน้ำมูก ไมไอ แตจะปวดศีรษะและปวดเม่ือยตามกลามเนื้อมาก 
อาการอันตรายที่ควรไปพบแพทยโดยเร็ว ในระยะไขลดลง ผูปวยที ่มีภาวะช็อก คือ มือ – เทาเย็น ซึม 
กระสับกระสาย ปสสาวะนอยลง ถาไมได รับการรักษาอยางถูกตองและทันทวงทีอาจเสียชีวิตได 

การปองกัน 
โดยปองกันไมใหถูกยุงลายกัด ดวยการกำจัดลูกน้ำยุงลาย ซึ่งทำไดหลายวิธี ดังนี้ 
1. การปองกันไมใหยุงลายกัด โดย 

1.1 นอนในมุงหรือหองท่ีมีมุงลวด 
1.2 จุดยากันยุงหรือใชยาทากันยุง 
1.3 ไมอยูในบริเวณที่อับลมหรือเปนมุมมืด มีแสงสวางนอย และควรเก็บสิ่งของภายในบาน

ใหเปนระเบียบ เพราะยุงลายชอบเกาะพักบริเวณมุมมืดของหอง เครื่องเรือนตางๆ มุง สายไฟ ราวพาด
ผา และกองเสื้อผาที่มีกลิ่นเหงื่อไคล 

1.4 อาบน้ำชำระรางกายใหสะอาด ปราศจากกลิ่นเหงื่อไคล เพราะกลิ่นเหงื่อไคลจะดึงดูด
ยุงลายใหมากัดมากข้ึน 
2. การกำจัดลูกน้ำยุงลายทำไดหลายวิธี ดังนี้ 

2.1 ปดฝาโองน้ำใช – น้ำดื ่ม ใหสนิท ทั้งนี ้อาจปดฝา 2 ชั้น โดยใชผาขาวบาง หรือผา
พลาสติกคลุมปากโองกอนปดฝา 



2.2 ใสทรายกำจัดลูกน้ำในโองน้ำหรือภาชนะที่ไมมีฝาปด ในอัตราสวนทรายกำจัดลูกน้ำ 1 
กรัมตอน้ำ 10 ลิตร 

2.3 เก็บทำลายวัสดุและเศษภาชนะที่ไมใชในบานและบริเวณรอบบาน เพื่อไมใหมีน้ำขัง และ
เปนที่วางไขของยุงลาย 

2.4 ใสผงซักฟอก หรือน้ำสมสายชู หรือเกลือแกงลงในน้ำที่จานรองขาตูกันมด หรือเทน้ำ
เดือดลงในจานรองขาตูทุกสัปดาห หรือใชชันยาเรือ หรือข้ีเถาแทนการใสน้ำ 

2.5 ใสปลากินลูกน้ำในอางบัวและถังเก็บน้ำในหองนา เชน ปลาหางนกยูง ปลาสอด 
2.6 ขัดลางผิวดานในของภาชนะเก็บน้ำทุกครั้งเมื่อเปลี่ยนน้ำ เพื่อขจัดไขยุงลาย 
2.7 เปลี่ยนน้ำในแจกันดอกไมทุก 7 วัน หรือใชกระดาษหรือสำลีอุดปากแจกกัน เพ่ือปองกัน 

ยุงลายวางไข 
2.8 ปรับปรุงสภาพแวดลอมรอบบานและชุมชนใหสะอาดไมเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

3. การกำจัดยุงตัวเต็มวัยทำไดหลายวิธี ดังนี้ 
3.1 การพนเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย โดยเจาหนาที่กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม องคการ

บริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ พนสารเคมีในกรณีมีผูปวยเกิดขึ้นในชุมชน 
3.2 สำหรับในครัวเรือน ทำไดหลายวิธี เชน ใชสเปรยกระปองที่มีจำหนายตามรานคาทั่วไป 

ใชน้ำผสมผงซักฟอกฉีดพนใหถูกตัวยุง ใชกับดักไฟฟา ซึ ่งแสงไฟจะลอใหยุงบินเขากับดัก แลวจะถูก
กระแสไฟฟาช็อตตาย หรือใชอุปกรณกำจัดยุง เชน ไมตียุง เปนตน 

ขอควรจำ 
- การพนเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย มีประสิทธิภาพลดความหนาแนนของยุงไดประมาณ 3 – 5 วันเทานั้น 

จึงตองดำเนินการกำจัดลูกน้ำยุงควบคูไปดวยเสมอ 
- การพนเคมีบอยๆ โดยไมจำเปนจะทำใหยุงดื้อตอสารเคมีกำจัดแมลง ซึ่งจะเกิดผลเสียหายอยางยิ่งใน 

การควบคุมการระบาดของโรคเนื่องจากยุงลายบานเปนพาหะนำโรคไขเลือดออกในประเทศไทย และแหลง
เพาะพันธุยุงลายสามารถพบไดทุกหลังคาเรือน จึงมีความจำเปนที่ประชาชนทุกหลังคาเรือนจะตองชวยกันดูแล 
กำจัดลูกน้ำยุงลายและลดแหลงเพาะพันธุยุงลายในบานเรือนของตนเอง และมีสวนรวมในการวางแผนและ
ตัดสินใจดำเนินงาน โดยมีองคกรหลักในชุมชนชวยกันดูแลองคกรปกครองสวนทองถิ่นในฐานะเปนหนวยงาน
หลักในระดับทองถิ่น จึงมีบทบาทสำคัญอยางมากตอภารกิจนี้จากการดำเนินงานที่ผานมา ประชาชนประมาณ
รอยละ 80 ยังเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องแหลงเพาะพันธุยุงลายวาเปนแหลงน้ำธรรมชาติ เชน แหลงน้ำเนาเสียใน
หมูบาน ในทอระบายน้ำ น้ำในคูคลอง แหลงน้ำเหลานี้เปนแหลงเพาะพันธุของยุงรำคาญซ่ึงไมเปนพาหะนำโรค
ไขเลือดออกในความเปนจริง ธรรมชาติของยุงลายชอบวางไขในน้ำนิ่ง ใสสะอาด ดังนั้น แหลงเพาะพันธุยุงลาย
จงึมักอยูในบานและรอบบาน ไดแก โอง ภาชนะเก็บนาในหองน้ำ จานรองขาตูกับขาว แจกัน และยางรถยนต
เกาซึ่งเปนทั้งแหลงเพาะพันธุยุงลายและที่หลบซอนของยุงลาย รวมทั้งเศษวัสดุที่ไมใชประโยชน เศษขยะที่
สามารถรองรับน้ำได เชน กลองโฟม ขวดนาดื่ม กระปองนาอัดลม กลองนม ดังน้ัน ถาเจาหนาที่องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นจะดำเนินงานดานการรักษาสิ่งแวดลอมแลว จำเปนตองใหประชาชนรวมมือดูแลสิ่งแวดลอมทั้ง
ภายในและบริเวณบานดวย นอกเหนือจากการดูแลแหลงน้ำเสียตางๆ 

 
 
 
 



บทบาทหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
เมื ่อรัฐบาลไดกระจายอำนาจใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ตามพระราชบัญญัติกำหนดแผนและ

ขั้นตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 องคกรปกครองสวนทองถิ่นมีหนาที่
รับผิดชอบ ในการใหบริการแกประชาชน โดยมีบทบาทหนาท่ีโดยสรุป ดังน้ี 
- การศึกษา การทะนุบำรุงศาสนา และการสงเสริมวัฒนธรรม 
- การสาธารณูปการ 
- การปองกันและระงับโรคติดตอ 
- การจัดใหมีการบำรุงทางน้ำ ทางบก 
- การจัดใหมีการบำรุงทางระบายนำ้ 
- การกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
- การจัดการใหมีน้ำสะอาดหรือการประปา 
- การจัดใหมีโรงฆาสัตว 
- การปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
- การจัดใหมีและบำรุงการไฟฟาหรือแสงสวางโดยวิธีอื่นๆ 
- การจัดใหมีกิจการโรงรับจำนำหรือสถานธนานุบาล 

กิจกรรมสำคัญซึ่งมีระบุไวในบทบาทหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เกี่ยวของโดยตรง คือ การ
ปองกันและระงับโรคติดตอ สวนกิจกรรมท่ีสอดคลองและสามารถชวยลดปญหาแหลงเพาะพันธุยุงลายได มีอยู 
2 กิจกรรม คือ การกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล และการจัดใหมีน้ำสะอาดและการประปา จะชวยลดภาระ
การกักเก็บน้ำของประชาชน ซึ่งเปนการลดแหลงเพาะพันธุยุงลายไดโดยทางออมอีกดวย 

บทบาทขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
การดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในระดับทองถิ่น จะตองเปนความรวมมือของชุมชน 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นมีเครือขายครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศและใกลชิดกับประชาชนมากที่สุด มีการ
คัดเลือกบุคลากรมาบริหารจัดการในทองถิ่นกันเอง ทำใหเกิดความใกลชิดการบริหารจัดการไมซับซอนและเปน
ทางการมากเกินไป และจากภารกิจหนาที่บทบาทขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สวนหนึ่งเกี่ยวของกับการ
ปองกันและระงับโรคติดตอดวยเหตุผลดังกลาว องคกรปกครองสวนทองถิ่นจึงนับวาเปนองคกรหลักสำคัญ โดย
เปนแรงผลักดันใหชุมชนดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคไขเลือดออก ชวยบริหารจัดการใหการดำเนินงาน
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกขยายออกไปสูชุมชนไดอยางกวางขวาง และครอบคลุมทุกพื้นที่มากขึ้น 
เน่ืองจากแหลงเพาะพันธุยุงลายอยูใกลตัวของประชาชน คือ ในบานและบริเวณรอบบาน และจากสภาพบานใน
สังคมไทย มีการกักเก็บน้ำไวใชอุปโภค บริโภค แทบทุกหลังคาเรือน ทำใหมีโอกาสเกิดแหลงเพาะพันธุยุงลายได
ในทุกครัวเรือน ในทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมและเปนไปได คือ ชวยสนับสนุนการรวมตัวของชุมชนเพื่อชวยกันดูแล 
สำรวจลูกน้ำยุงลายในเขตรับผิดชอบของตนเอง โดยดำเนินการดังน้ี  

1. เปนแกนนำและศูนยกลางในระดับทองถิ่น ชักชวนองคกร ชุมชนอื่นๆ กลุมอาสาสมัครตางๆและ
ประชาชนใหชวยกันสำรวจและควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายในบานตนเอง และในสาธารณสถานตางๆ เชน 
วัด โบสถ มัสยิด โรงเรียน ตลาด ฯลฯ และดูแลใหมีการปฏิบัติอยางจริงจังสม่ำเสมอตลอดป โดยจัดแบงหนาที่
ใหมีทีมติดตามผลการสำรวจลูกน้ำยุงลายเปนรายหมูบาน/ชุมชน 

2. สนับสนุนทรัพยากร ไดแก เครื่องพนเคมี สารเคมีกำจัดลูกน้ำ และสารเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัยหรือ
เงินงบประมาณเพ่ือการดำเนินการ 



3. รวมเปนคณะกรรมการจัดโครงการ/กิจกรรมพิเศษตางๆ ที่เก่ียวของกับการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก 

4. รวมกิจกรรมการเผยแพรประชาสัมพันธเก่ียวกับโรคไขเลือดออก และสงขาวการปวยหรือสงสัยวามี
การปวยดวยโรคไขเลือดออกภายในชุมชน 

5. รวมจัดกิจกรรมรณรงคหรือโครงการพิเศษตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
6. กำหนดกฎระเบียบของทองถิ่น เรื่อง การดูแลรักษาความสะอาดของบานเรือนและชุมชนรวมท้ัง

การกำจัดลูกน้ำยุงลายและแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
วิธีการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกใหมีประสิทธิภาพ 
1. กำหนดใหมีกิจกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยูในแผนการดำเนินงานขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นทุกป 
2. กำหนดกิจกรรมและมอบหมายภารกิจใหแตละหมูบาน/ชุมชน สำรวจและกำจัดแหลงเพาะพันธุ

ยุงลาย โดยมีจำนวนหลังคาเรือนท่ีรับผิดชอบอยางแนนอน 
3. สนับสนุนใหมีการจัดทีมติดตามตรวจสอบการสำรวจลูกน้ำ อยางนอยทุก 2 สัปดาห ในฤดูกาล

ระบาด (เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม) และเดือนละ 1 ครั้ง ในชวงกอนฤดูการระบาด (เดือนพฤศจิกายน –
เมษายน) 

4. ใหการสนับสนุนการพนเคมี เพื่อควบคุมการระบาด (กรณีมีผูปวยไขเลือดออก) โดยการจัดซื้อ
สารเคมี หรือเครื่องพน หรืองบประมาณในการดำเนินงาน 

5. รวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจัดทำโครงการ/กิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก 

มาตรการในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
โรคไขเลือดออกจะเกิดขึ้นไดตองมีองคประกอบหลัก 3 ประการ คือ 

คน คือ บุคคลท่ีเส่ียงตอการเกิดโรค ซึ่งไดแก เด็กที่มีอายุตั้งแต 15 ปลงมาเปนสวนใหญ 
เชื้อ คือ ไวรัสแดง มี 4 ชนิด คือ 1, 2, 3 และ 4 ซึ่งมีในกระแสเลือดผูปวยกอนมีไข 1 วันและระยะมี

ไขประมาณ 2 – 4 วัน 
ยุงลาย คือ ยุงลายที ่มีเชื ้อจากการที ่ไปกัดผู ปวย จะเปนยุงพาหะนำเชื ้อมาสูคนหากชุมชนใดมี

องคประกอบทั้ง 3 ประการอยูครบถวน โรคไขเลือดออกก็สามารถเกิดและระบาดในชุมชนนั้นได ในขณะนี้
วัคซีนปองกันโรคไขเลือดออกยังอยูในระหวางการพัฒนาสำหรับเชื้อไวรัสยังไมมียาฆาเชื้อโดยเฉพาะได  ดังนั้น
กลวิธีควบคุมโรคไขเลือดออกในปจจุบัน คือ การควบคุมยุงพาหะนำโรคใหนอยลง ซึ่งทำไดโดยการควบคุม
แหลงเพาะพันธุ และการกำจัดยุงตัวเต็มวัย 

หลักการควบคุมโรคไขเลือดออก 
แบงเปน 2 ระยะ คือ การปองกันโรคลวงหนา และการควบคุมเมื่อมีการระบาด 
มาตรการปองกันโรคลวงหนา 
การปองกันโรคลวงหนา เปนกิจกรรมดำเนินงานเตรียมความพรอมเพ่ือปองกันโรคไขเลือดออกเกิดขึ้น

กอนที่จะถึงฤดูกาลระบาด โดยลดแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลายและยุงตัวเต็มวัยใหเหลือจำนวนนอยที่สุด ถือวา
เปนกิจกรรมท่ีมีความสำคัญ การปองกันโรคลวงหนามีกิจกรรม ดังนี้ 

1. ใหความรูกับประชาชน ในเรื่องปจจัยที่กอใหเกิดการปวย โดยการจัดการบานเรือนของตนไมใหมี
แหลงเพาะพันธุยุง และวิธีการปฏิบัติเมื่อสงสัยวาจะปวยเปนโรคไขเลือดออก อาจจะทำไดหลายชองทางดวยกัน 
คือ 



- ทางสื่อ เชน เสียงตามสาย และหอกระจายขาว 
- ทางโรงเรียน โดยใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนนำความรูไปถายทอด 

และไปปฏิบัติท่ีบาน 
- แจกเอกสาร เชน แผนพับ คูมือ 
- ขอความรวมมือจากหนวยงานราชการในทองที่ ใหเผยแพรความรูเรื่องโรคไขเลือดออก 
- ขอความรวมมือจากผูนำทองถิ่น/พระ ในการประชาสัมพันธขอความรวมมือประชาชน 
2. การกำจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

2.1 วิธีทางกายภาพ ไดแก 
- ปดภาชนะเก็บน้ำ เพ่ือปองกันไมใหยุงวางไข 
- เปลี่ยนน้ำในภาชนะ ทุกๆ 7 วัน เพื่อไมใหกลายเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
- จัดการสิ่งแวดลอม เชน กำจัดแหลงขยะที่มีภาชนะน้ำขังได 
2.2 วิธีทางชีวภาพ ไดแก 
- การปลอยปลากินลูกน้ำ 
2.3 วิธีทางเคมี ไดแก 
- ใสทรายทีมีฟอส 
- การพนเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย เปนวิธีควบคุมยุงลายที่ไดผลดี แตใหผลเพียงระยะสั้น (เพียง 

3 -5 วัน) นอกจากนี้ยังมีขอดอย คือ ราคาแพง ตองใชเครื่องมือพน และควรปฏิบัติโดยผูที่มีความรู 
เพราะเคมีภัณฑอาจเปนพิษตอคนและสัตวเลี้ยง และอาจทำใหเกิดการดื้อยา ดังนั้น จึงควรใชการพน
เคมีภัณฑเฉพาะเมื่อจำเปนจริงๆ เทานั้น ดังนี้ 

• สำหรับประชาชนทั่วไป หากควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายในบานและบริเวณบานอาจจะ
ซื้อเคมีภัณฑกำจัดยุงที่มีขายตามทองตลาดมาใชฉีดฆายุงในบานเปนครั้งคราว 

• สำหรับเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในการควบคุมยุง หากพบผูปวยในพื้นที่ ใหดำเนินการพนเคมี
ภายใน 24 ชั่วโมง เพื่อตัดวงจรการแพรเชื้อ โดยพนในบานผูปวยและพื้นที่รอบบานผูปวยในรัศมีอยาง
นอย 100 เมตร และพน 3 คร้ัง ตามมาตรการควบคุมโรคไขเลือดออกของกระทรวงสาธารณสุข 

*การพนเคมีกำจัดยุงลายไมวาโดยวิธีใด จะมีผลลดจำนวนยุงไดเพียงระยะสั้น จำเปนตองมีการควบคุมแหลง
เพาะพันธุยุงลายรวมดวยเสมอ 

วิธีการพนเคมีกำจัดยุงลาย 
สำหรับเจาหนาที่สาธารณสุขท่ีใชกันทั่วไปมี 2 วิธี คือ 
1. การพนฝอยละออง หรือ ยู แอล วี (Ultra Loe Volume) น้ำยาเคมีจะถูกพนจากเครื่องพนโดย

แรงอัดอากาศผานรูพน กระจายออกมาเปนฝอยละอองขนาดเล็กมากระจายอยูในอากาศ แลวอาศัยกระแสลม
พัดพาเขาไปในบานเรือน จึงตองเปดประตูหนาตางขณะพน เพื่อใหสัมผัสกับตัวยุงในบาน 

2. การพนหมอกควัน น้ำยาเคมีจะถูกพนโดยอาศัยอากาศรอนชวยในการแตกตัวของสารเคมีจาก
เครื่องพนกลายเปนหมอกควันฟุงกระจาย วิธีการพนหมอกควันกำจัดยุงใหไดผลดี จะตองอบควันในบานอยาง
นอย 30 นาที จึงตองปดประตูหนาตางทุกบานใหมิดชิด คนและสัตวเลี้ยงทุกชนิดจะตองออกมาอยูนอกบาน
สำหรับอาหารควรปกปดใหมิดชิด 
*การพนสารเคมีกำจัดยุงลายขององคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ ใชวิธีการพนหมอกควัน 

ขอควรปฏิบัติในการพนสารเคม ี
1. ชวงเวลาในการพนเคมีกำจัดยุง จะตองดำเนินการในชวงเวลากลางวันที่ยุงลายออกหากิน 



2. การพนเคมีตองทำอยางระมัดระวัง เพื่อลดอันตรายตอเจาหนาที่ผูดำเนินการพน ประชาชนและ
สัตวเลี้ยง โดยเจาหนาที่ผูปฏิบัติควรมีสิ่งปองกันตัว เชน สวมเสื้อผาหนาๆ สวมใสหนากากปดปากและจมูกให
มิดชิด และปฏิบัติใหถูกวิธีเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลในการควบคุมยุงไดด ี

3. กอนพนเคมีจะตองประชาสัมพันธลวงหนา โดยแจงใหเจาของบานและบานใกลเคียงไดรับทราบ
เพื่อปองกันผลกระทบที่ไมพึงประสงคจากการพนเคมีการเลือกสารเคมีที่ใชในการควบคุมแมลงพาหะนำโรค
ควรเปนสารเคมีที่มีประสิทธิภาพสูงในการกำจัดแมลง แตมีพิษนอยตอคนและสัตว และควรมีคุณสมบัติทำให
แมลงตายทันทีเมื่อแมลงโดนสัมผัสดวยสารเคมีนั้น วิธีการเก็บสารเคมีตองเก็บรักษาใหถูกตองเพื่อไมใหเกิด
อันตรายและใหสารเคมีคงสภาพไดนานที่สุดไมเสื่อมคุณภาพ 

มาตรการควบคุมเมื่อมีการระบาด  
มาตรการหลัก การใชสารเคมีพนในบานและบริเวณบานผูปวยและในรัศมี 100 เมตร เพื่อควบคุม

การระบาด โดยมี วัตถุประสงคเพื่อกำจัดยุงท่ีมีเชื้อไขเลือดออกใหหมดไปเร็วท่ีสุด 
มาตรการเสริม รณรงคประชาสัมพันธใหความรูแกประชาชน และขอความรวมมือในการกำจัดและ

ทำลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลาย แนวทางการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชวงระบาด
ของโรค 

1. สนับสนุนงบประมาณและดำเนินการรวมกับเจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อกำจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
รวมทั้งพนสารเคมีควบคุมการระบาดในชุมชน โรงเรียน และศาสนสถานทุกแหง 

2. เนนกำจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลายในชวงที่มีการระบาดในชุมชน และตองไมมีแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

3. ใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่อง กรณีไมไดรับ 
ความรวมมือในการกำจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลายในชวงที่ระบาด 

4. ประชาสัมพันธใหประชาชนและเจาหนาท่ีในหนวยงานราชการทุกหนวยทราบถึงวิธีการปองกันโรค 
ไขเลือดออก และอาการที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก รวมทั้งอาการท่ีตองรีบพบแพทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนท่ี 5 
การติดตามประเมินผล 

 
การติดตามและประเมินผลเปนกระบวนการดำเนินงานดานการกำกับควบคุม เพื่อติดตาม

ความกาวหนาของกิจกรรม/ โครงการและ ประเมินวาสำเร็จตามวัตถุประสงคที่กำหนดไวหรือไม การติดตาม
ประเมินผลจะกำหนดตัวชี้วัด เพื่อเปนเกณฑในการวิเคราะหวาสถานการณที่ตรวจสอบวัดไดนั้นบรรลุหรือไม 
เมื่อเทียบกับเกณฑที่กำหนด ประโยชนของการติดตาม ประเมินผลไมเพียงแตชวยใหทราบความกาวหนา และ
หรือความลาหลังของการดำเนินการ แตยังประเมินวาการดำเนินการใกลถึงเปาหมายที่กำหนดแคไหนเพียงไร
แลว ยังสามารถชวยใหวิเคราะหเพิ่มเติมใหทราบปจจัยเหตุแหงความสำเร็จและความลมเหลวดังกลาวได ทำให
เกิดประโยชนในการ ปรับปรุงแนวทางดำเนินการตอไปได  

5.1 เกณฑและตัวชี้วัด คือ เกณฑและตัวชี้วัดผลการดำเนินงานดานการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกของหนวยงานในเครือขายที่เกี่ยวของ ซึ่งเครือขาย หมายถึง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง
นครปฐม  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหุบรัก  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลโพรงมะเดื่อ 
เนื่องจากงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกตองบูรณาการรวมกับหนวยงานเครือขาย ทั้งนี้มาตรฐานการ
ดำเนินงานตามตัวชี้วัดจะสงเสริมคุณภาพการปฏิบัติงาน โดยมุงใหเกิดผลลัพธในการควบคุมปองกันโรค
ไขเลือดออกท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือคุณภาพชีวิตของประชาชน 

5.1.1 คาดัชนีความชุกลูกน้ำยุงลายหลังจากรณรงคกำจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลาย ใส
ทราย และ พนสารเคมีกำจัดยุงลายตัวแก  

5.1.2 จำนวนผูปวยโรคไขเลือดออกแตละหมูบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประกาศองคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ 

เรื่อง  ประกาศใชแผนปฏิบัติการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
..................................................... 

 
  ดวยองคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ ไดจัดทำแผนปฏิบัติการเฝาระวังปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 เสร็จเรียบรอยแลว เพ่ือใหการเฝาระวังและควบคุม
โรคไขเลือดออกในเขตพื ้นที ่องคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื ่อเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยมี
ว ัตถุประสงคเพื ่อมุ งเนนการปฏิบัติงานเฝาระวังและควบคุมโรคไขเลือดออกลดอัตราการปวยดวยโรค
ไขเลือดออกและปองกันการเสียชีวิตจากโรคไขเลือดออก 
  ดังนั้น เพื่อใหการจัดทำแผนปฏิบัติการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ประจำป
งบประมาณ พ.ศ. 2569  เปนไปดวยความเรียบรอย บรรลุวัตุประสงคและเปนไปตามเปาหมายที่กำหนดไว 
องคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื ่อ จึงขอประกาศใชแผนปฏิบัติการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 

ประกาศ  ณ  วันท่ี    23   เดือนกันยายน   พ.ศ. ๒๕68 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

(นายนันทพันธ ปฐมเจริญสุขชัย) 
นายกองคการบริหารสวนตำบลโพรงมะเดื่อ 

 
 
 
 
 
 


